Kongressprogramm
Alle Zeitangaben MESZ

Vierter Tag: Sonntag, 25.10.2020

Ab 8.00 Uhr

Anmeldung

loPT und Elternschaft

10.00 Uhr

BegriilBung zum 4.Tag

10.15-11.45 Uhr

Live-Online-Interview
Hans-Joachim Maaz und
Franz Ruppert

12.00-13.00 Uhr

Mittagspause

WS 39 Helmut Glas

loPT mit Kindern
WS 40 Mette Mehus
15.00 Uhr Pause

Abschluss-Diskussion mit den
16.00 Uhr Workshop-Leitern des Kongresses
Ab 1730 Uhr Verabschiedung in speziellen

virtuellen Versammlungsraumen

13.00-15.00 Uhr

10 Parallele Workshops

Erziehung und Trauma

Traumatisierter

Anteil

Uberlebens-

@ Anteil
©

Gesunder
Anteil

WS 31 Birgit Assel
WS 32 Ich und meine Sexualitat
Ellen Kersten
WS 33 Drei Wege vom Uberleben zum
Leben Linn Arnesen
i ? i ?
WS 34 Wer bin Ich? Was will Ich?
Elena Pfarr
. a ~ . >
WS 35 Mein Korper - mein Zuhause?
Catherine Xavier
L(i)eben statt Uberleben in
WS 36 der Paarbeziehung
Margriet Wentink, Wim Wassink
WS 37 Tr_au_ma im beruflichen Kontext
Birgit Kretzschmar
. o
WS 38 Wer bin Ich als Therapeut/in?

Christine Wong

Wir freuen uns
auf lhr Kommen.

Prof. Dr. Franz Ruppert
1. Vorsitzender des Vereins

Kongressinhalte

¢ richtungsweisende Plenumsvortrage

¢ 40 Workshop-Angebote zur
Identitatsorientierten
Psychotraumatherapie (lIoPT)

e Prasentation empirischer Forschung
¢ Plenumsdiskussion

¢ Treffen in virtuellen Raumen

Veranstalter
Verein zur Forderung einer gesunden
Autonomieentwicklung von Menschen e.V.

Teilnahmegeblihr 390,- Euro

Weitere Informationen zu den Referentlnnen und
Workshops und Online-Buchung Uber
www.gesunde-autonomie.de

Maximale Teilnehmerzahl: 1.000

Fragen zur Buchung
detlev.blechner@gesunde-autonomie.de

Organisationsleitung
Christine Wong: christine @christinewong.sg
Dagmar Straul3: kontakt@ praxis-ich-entwicklung.de

Buch zum Kongressthema
Franz Ruppert (2019) "Wer bin Ich in einer
traumatisierten Gesellschaft?" Klett-Cotta Verlag

loPT-Live-Online-Kongress
17/18. und 24./25. Oktober 20

Das wahre Glick
mir selbst zu begegnen

mit loPT und
Anliegenmethode aus
der Traumabiografie
aussteigen

geladene Gaste

Prof. Dr. Gerald Huther
Dr. Ludwig Janus

Dr. Hans-Joachim Maaz



Kongressprogramm
Alle Zeitangaben MESZ

Ich muss perfekt sein!

Ich und Corona

12.00-13.00 Uhr

Mittagspause

13.00-15.00 Uhr

10 Parallele Workshops

Identitat, Anliegen und Ich

ErSterTag: samStag' 17.10.2020 ws 10 Lui Jia Huey WS4 Sissel Bru Reksten
Ab8.00Uhr | Anmeldung 15.00 Uhr Pause WS 15 Ja zum Leben
Diana Lucia Vasile
10.00 Uhr Eréffnung des Kongresses 16.00 Uhr Prasen?atlon von Forschungs- WS 16 Identltats_trauma und Altern
ergebnissen Martina Wittmann
" . ; ; -
10.15-11.45 Uhr Lgben qder Qberleben. Vortrag und 16.00-16.45 Uhr E_xp_lorat_lve S_'Fudle zur loPT WS 17 D_asT_rauma des Kuckuckskindes
Diskussion mit Prof. Dr. Franz Ruppert Sigrid Stjernward Gila Ring
. Studie zu 1oPT und Autoimmuner- ICH - fiir immer beschamt und
12.00-13.00 Unr | Mittagspause 16.45-1730 Uhr krankungen Maria Macarenco ws 18 schuldig? Christina Freund
13.00-15.00 Uhr | 10 Parallele Workshops Ab 1730 Unr | Zusammentreffen in speziellen WS 19 Arbeiten mit der loPT in der Haus-
virtuellen Versammlungsraumen geburtshilfe Lily Anne Maier
Funktionieren oder Subjekt - . Erben und Vererben — mehr als nur
ws 01 sein? Marta Thorsheim ZwelterTag. Sonntag’ 18.10.2020 WS 20 Uberleben? Bernd LeMar
WS 02 IOPT und Paartherapie Ab 8.00 Uhr Anmeldung 15.00 Uhr Pause
Marion Nebbe
loPT in der Einzelarbeit . Live-Online-Interview
WS 03 Sophie Ruhlig 10.00 Uhr BegriiRung zum 2.Tag 16.00-17.30 Uhr Ludwig Janus und Franz Ruppert
WS 04 Selbstbegegnung mit meinem 10.15-11.45 Uhr L|ve-0nl!pe-lnterV|ew Ab 1730 Uhr Z_usammentreffen in speﬂmellen
Immunsystem Milagros Carmona Gerald Huther und Franz Ruppert virtuellen Versammlungsraumen
WS 05 fg::;";;:f;’;;dse;{i’tﬁ zum Uber- 12.00-13.00 Uhr | Mittagspause ]
— : Dritter Tag:
WS 06 Mein Leben jetzt als Mutter 13.00-15.00 Unr | 10 Parallele Workshops Samstag, 24.10. 2020
Bettina Kronegger
WS 07 Traumat|3|ert_e_EItern und Babies WS 11 Tun miissen oder sein diirfen? Ab 8.00 Uhr Anmeldung
Susanne Baldini Harald Banzhaf
Sexuelle Gewaltverherrlichung als Erstes Anliegen und Traumabiografie .
WS 08 Uberlebensstrategie Andrea Stoffers WS 12 Helge Max Jahns 10.00 Uhr Begriifung zum 3.Tag
WS 09 Mein gesundes Ich: Intim und WS 13 Will ich leiden oder leben? 10.15-11.45 Uhr loPT-Live-Online-Workshop

verletzlich Maria Green

Annemarie Denk

mit Franz Ruppert

WS 21 Vivian Broughton
WS 22 Selbstliebe als Basis fiir ein gutes
Leben Dagmar Strauss
Wir” horen nicht, , Ich” zahle
WS 23 nichts Raymond Foong
WS 24 Trauma und Impfungen
Gabriele Hoppe
Mein Geld und Ich
WS 25 Rebecca Szeto
WS 26 Das Helfersyndrom: mein Bediirf-
nis = dein Bediirfnis Ruth Kuczka
Ich als Fiihrungskraft
ws 27 Wayne Carpenter
ir?
WS 28 Ich qder noch Wir?
Cristina Common
WS 29 IoPT und tiiberlebte Abtreibungen
Alexandra Leonova
WS 30 Koérper und Psyche in der loPT
Margriet Senn und Ewald Dietrich
15.00 Uhr Pause
Die Mutter-Kind-Bindung Vortrag
16.00 Uhr und Diskussion mit Franz Ruppert
Ab 1730 Uhr Zusammentreffen in speziellen

virtuellen Versammlungsraumen




